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非常食および介護食・治療食の専非常食および介護食・治療食の専非常食および介護食・治療食の専非常食および介護食・治療食の専門メーカー門メーカー門メーカー門メーカー    ホリカフーズ株式会社（本社：新潟県魚沼市ホリカフーズ株式会社（本社：新潟県魚沼市ホリカフーズ株式会社（本社：新潟県魚沼市ホリカフーズ株式会社（本社：新潟県魚沼市    

代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役    川井義博）は、『川井義博）は、『川井義博）は、『川井義博）は、『山弁山弁山弁山弁』を発売しま』を発売しま』を発売しま』を発売しましたしたしたした。。。。    

    

『山弁』は登山を楽しむ女性”山ガール”にブームの兆しを受け、ホリカフーズが企画した新感覚のお弁当で、

いつでもどこでも手軽に温かい食事が食べられるというスグレモノです。 

”山ガール”は、カラフルなファッションに身を包み、トレッキングを楽しむアウトドア派の女性のことで、２００９

年頃からテレビやインターネットを中心に話題となり、平日は仕事が忙しく、なかなか自然と触れ合う機会のない

方でも気軽に楽しめると各地の山々で急増しています。 

しかし登山の準備と聞くと少し足踏みしてしまいがち。「おしゃれをして登山を楽しみたいけど、本格的な装備を

揃えるのはちょっと早いかも」「重装備は荷物が重くてイヤ」なんて迷っている方にピッタリなのが『山弁』です。 

『山弁』は、レトルト食品のほかに食事に必要なレンゲ・紙ナプキン・発熱セットを梱包し、食器や調理器具を必要

としないオールインワンパッケージ。作り方は梱包された発熱セットを使用し、発熱反応が始まってから３０分で

アッツアツの美味しい食事が楽しめます。 

 パッケージは”山ガール” のファッションに合わせパステル調のかわいらしいデザインに仕上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種類は、和風の「栗五目ごはんのセット」とちょっと大人の味「シチューとごはんのセット」の２品をご用意。 

自然の景色を堪能した後は、温かい食べ物で身体も心もリラックス＆リフレッシュしましょう。 

 

『山弁』は阪神･淡路大震災の教訓や新潟県中越地震の経験から開発された「レスキューフーズ」のノウハウを生

かした製品で、そのノウハウが、レジャーやイベントにも一役買っています。 

 

 

 

    

<山弁に関するお問い合わせ> 

ホリカフーズ株式会社 営業企画部 行方（なめかた）・山本（やまもと） 

TEL 025-794-5333 FAX 025-794-4404 

http://www.foricafoods.co.jp e-mail:rescue@foricafoods.co.jp 

山ガールの必需品山ガールの必需品山ガールの必需品山ガールの必需品    『『『『山弁山弁山弁山弁』』』』    
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栗五目ごはんのセット シチューとごはんのセット 


